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5 VINKLER PÅ SAMMENSPILSUNDERVISNING
For undervisere i dette fag

Med fokus på tilgange til formidling i sammenspilspædagogik

• Rytmetræning & forståelse
• Musikalsk hukommelse
• Groove & swing
• Ostinater
• Nodelæsning
• Kreativitet
• Imitation & assimilation

Fælles & individuelt

VIDEOEKSEMPLER

Til hvert kapitel - hver metode - følger et videoeksempel som demonstrerer udførelsen i praksis.

Videoerne kan tilgås ved at trykke play              eller ved at scanne den tilhørende QR-kode, som findes sidst i hvert 
kapitel.

Alle videoerne er desuden samlet her:

Rasmus Worm (trommeslager/guitar)
Jacob Hedegaard (trommeslager/keyboard)
Johannes Ravn (guitarist/trommer)
Emil Mathiesen (bassist/klaver)
Sofie McQueen (sanger/bas)

Video- & lydredigering: Peter Hellesøe

https://www.youtube.com/playlist?list=PLhYRGRZGxQ5lTsnnkOeRUrIL8U5QZg7uy
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Sammenspilspædagogik er et praktisk orienteret 
fag, der skal lære musikstuderende på den rytmiske 
bachelors 5. & 6. semester - det sidste af ialt 3 år - at 
undervise i faget sammenspil.  Jeg ønsker at beskri-
ve min undervisning i dette fag.

Fagets læringsmål på konservatoriet i Odense er, 
at den studerende kan planlægge og tilrettelægge 
sammenspilsundervisning på begynder- og mellem-
niveau, det vil sige: Musikskole, talentlinie, eftersko-
le, højskoler etc.  De studerende skal kunne formidle 
musikalske og kunstneriske udtryk på en relevant 
måde til både fagfæller og ikke-specialister samt 
reflektere over praksis og metodevalg i relation til 
egen pædagogisk praksis.  Mange af de studerende 
er allerede ude “i den virkelige verden” og undervise 
i vikariater på musikskoler, og faget har således en 
meget stor relevans i forhold til deres nuværende og 
fremtidige virke.
 
Jeg har valgt at arbejde med mindre grupper på 5-6 
studerende ad gangen, der skal indøve arrangemen-
ter, hvor de alle spiller på skiftende bi-instrumenter.   
I slutningen af forløbet vil alle således have prøvet at 
spille klaver, guitar, bas, trommer og percussion, og 
vil derfor kunne trække på denne erfaring, når de selv 
skal lave sammenspilsarrangementer på begynder-/begynder-/
mellemniveaumellemniveau. Sammenspilspædagogik er IKKE rota-
tion, og det er således ikke et krav, at den studerende 
efter endt undervisning kan spille på alle instrumen-
terne. Det er vigtigere at vide, hvordan man forsimpler 
svære bas-ostinater, guitar-riffs eller komplicerede 
trommerytmer og kan formidle dette på passende 
måde.

I starten af forløbet demonstrerer jeg de “5 meto-
der”. Det er ikke mig, der har opfundet metoderne, jeg 
har blot sat dem i system: 

1) Melodi og harmonik med SDS 
2) Spil med mig
3) Ostinater med SDS & mundtlig instruks
4) Nodespecifik formidling
5) Spil til pladen 

I de følgende afsnit vil hver enkel metode blive 
forklaret med tekst og nodemateriale, og der vil være 
en tilhørende video, der yderligere dokumenterer 
hvordan metoderne anvendes. Her medvirker et hold 
studerende, som jeg instruerer i 5 forskellige numre - 
de spiller alle på biinstrumenter :

• Rasmus Worm  
(trommeslager, der her spiller guitar)

• Jacob Hedegaard  
(trommeslager, der her spiller keyboard)

• Johannes Ravn  
(guitarist, der her spiller trommer)

• Emil Mathiesen  
(bassist, der her spiller klaver)

• Sofie McQueen  
(sanger, der her spiller bas)

Når metoderne er demonstreret, skal de studerende 
selv lave pædagogiske sammenspils-arrangemen-
ter, der prøves af på deres medstuderende. Det er 
muligt at få de studerendes arrangementer afprøvet 
af elever på mellemniveau, hvis de ønsker det, f.eks 
på VUC Odense’s Flowstuderende (en 2-årig HF med 
særligt fokus på musik, teater og design). 

I forbindelse med indstuderingen af et arrangement 
arbejder vi med “rettidig tegngivning” - herunder 
direktion, formidling af puls/underdelinger  samt 
dynamik og frasering.
Den studerende skal inden for 30 minutter kunne 
nå ca. 2 fulde gennemspilninger, men det er ikke 
tvingende nødvendigt, at alle formled (vers, omkvæd 
etc.) inddrages i arrangementet. Det er op til den 
studerende, der har arrangeret - den der har “lærerrol-
len” - at prioritere.

Det er ikke et krav, at den studerende anvender mine 
metoder, så længe han/hun har reflekteret over sine 
valg.  Når den studerende er færdig med sin indstude-
ring, evaluerer vi det i fællesskab.
Det er min opfattelse, at de studerende lærer lige så 
meget af andres fejl og succeser, så længe
vi reflekterer over det sammen. 

Som sagt er dette fag praksisorienteret, men jeg 
beskriver alligevel Flow-begrebet : 

“FLOW-oplevelse, optimaloplevelse; oprindeligt kal-
det autotelisk oplevelse, hvor aktiviteten bliver vær-
difuld i sig selv; harmonisk tilstand af fuld opmærk-
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somhed om og engagement i en aktivitet; oplevelse 
af overensstemmelse mellem mål og handlemulighe-
der; kan tilstræbes viljemæssigt og opnås inden for 
alle livets områder som f.eks. arbejde, uddannelse, 
leg, samvær og musik”.    

- Hansen m. fl. Psykologisk-pædagogisk ordbog, 
2006

Flow-teoriens ophavsmand, Mihalyi Csikszentmihalyi 
og Hans Henrik Knoop har opstillet en række punkter, 
som kan medvirke til at opnå dette:

1) Opstilling af klare, konkrete og realistiske mål.
2) Feedback - dvs. løbende og relevante tilbagemel-
dinger om, hvordan man klarer sig. 
3) En passende balance mellem færdigheder/viden 
og udfordringer.
4) Fjernelse af distraherende faktorer.
5) Håndterlige, forståelige og præcise regler for arbej-
det/aktiviteterne.

- Csikszentmihalyi 1997, 2005; Knoop 2002.  
blivklog.dk “Hvordan kommer man i flow?”

I sammenspilspædagogik betyder det konkret, at 
den studerende som instruktør skal tilstræbe mini-
mal instruks og maksimalt spil og således undgå for 
mange afbrydelser.
Jeg plejer at sige, at vi højst må give 3 informationer 
før disse prøves af, f.eks: “Dynamikken i intro’en skal 
være svagere - Trommerne skal spille på ridebæk-
kenet i verset -  Alle synger kor i omkvædet” - dette 
prøves af, før vi går videre.
 
Efterhånden som de studerende får opbygget en ru-
tine - som arrangør og formidler - lærer de at instruere 
imens der spilles, og således undgå unødig distrak-
tion, brud på koncentration, men også at acceptere 
lyden af kaos og at rette det, der skal rettes. Det kan 
være svært at se, hvad der er en ubetydelig fejl og 
hvad der er en forkert fejl. Sidstnævnte skal have 
fokus - det skal rettes og afprøves.

Passende feedback imellem 1. og 2. gennemspil-
ning, så sammenspillet bliver mærkbart forbedret. Fo-
kusområder kan være: Korrektion af forkert spillede 
stemmer, forbedring af swinget/groovet, præcisering 
af dynamikken, udvidelse af de enkelte stemmer: 
Hvis f.eks basstemmen er for svær, skal den for-
simples. Er stemmen ikke udfordrende nok, skal den 
udvides.

De studerende skal lære at præsentere materialet, 
så det fremstår overskueligt - det være sig nodemæs-
sigt som arrangement-teknisk: Målet skal være klart, 
konkret og realistisk.
Vælges metoden “Nodespecifik formidling” skal 
noden fremstå let læselig og korrekt noteret: Opgaven 
skal være tydelig og instrumentspecifik. Alternativt 
kan en node med melodi/tekst og akkorder deles ud, 
så den musikalske helhed fremstår klar for alle.
Tavlen kan også inddrages efter behov.

At disponere sin tid rigtigt - det vil sige at tilrettelæg-
ge sin lektion, så man når det hele - er vigtigt. Det er 
ligeledes vigtigt at ændre på planerne undervejs hvis 
det planlagte ikke lykkes, hvilket ofte sker.

De studerende skal øve sig på hinanden. Det er mere 
en praktisk - frem for en pædagogisk - foranstaltning, 
og det havde nok været bedre, hvis de studeren-
de kunne øve sig på “virkelige elever”, f.eks fra en 
musikskole eller VUC Odense’s Flow-studerende. Men 
der ligger til gengæld en stor pædagogisk gevinst 
ved, at de studerende, der ikke har “lærerrollen” - og 
derfor agerer sammenspilsorkester - lærer ”på egen 
krop” hvad en god instruktør gør ved musikken:
Hvis  den studerende, der er instruktør - har forberedt 
sig godt og bruger sin metode optimalt, vil de stude-
rende opleve, at tingene glider hurtigt og problemfrit  
- musikken lykkes.  Hvis instruktøren er uklar, ustruk-
tureret og uambitiøs kan de studerende mærke, at de 
skal bruge deres egne musikalske kompetencer for 
at få musikken til at lykkes.  

Det er der også en pædagogisk gevinst ved:
En instruktør, der gør for meget - bestemmer alt - kan 
kvæle det frie initiativ, og måske få de studerende til 
at miste motivationen.  I den “virkelige verden” er det 
en balancegang mellem total styring og frihed under 
ansvar. For at lære den er et praktikophold nødven-
digt, f.eks. på kandidatuddannelsen - den pædagogi-
ske overbygning.

INTRODUKTION



6

1) MELODI OG HARMONIK MED SDS
Et instrumentalt nummer indstuderes uden an-
vendelse af noder. Vi benytter sang, bevægelse og 
rytmer i hænderne.  Til sidst overføres det indlærte til 
rigtige instrumenter.

2) SPIL MED MIG
”Kærlighedsblomsten” - et originalt nummer af Chri-
stian Søgård - indstuderes uden anvendelse af noder. 
Vi benytter instrumenter fra start og al information 
læres på øret. Jeg spiller akkorderne og synger melo-
dien.  Som udgangspunkt skal alle selv finde på deres 
egen stemme, trommerne og bassen skal “opfinde” 
et passende groove etc.

3) OSTINATER MED SDS & MUNDTLIG INSTRUKS
”Stjerne, dråbe, bølge” - et originalt nummer af Rune 
T. Kidde -  indstuderes uden anvendelse af noder. Vi 
benytter sang, bevægelse og rytmer i hænderne. Vi 
synger omkvædet 2-3 stemmigt med grundtrin og 
rytmer i hænderne, der repræsenterer de forskellige 
instrumenters rolle. Alle lærer at synge bas-ostinatet 
og trommerytmen, og til sidst overføres det indlærte 
til rigtige instrumenter.  

4) NODESPECIFIK FORMIDLING
”NU” - et originalt nummer af Christian Søgård - ind-
studeres med anvendelse af instrumentspecifikke 
noder - selvstændige stemmer.  Vi starter dog med 
grundtrin og efterklappede rytmer, der repræsenterer 
de forskellige instrumenter - bassens ostinat, etc.
Herefter deles noderne ud, og vi lærer at spille num-
meret.

5) SPIL TIL PLADEN
”Kære ven, kære ven” - et originalt nummer af Chri-
stian Søgård & Rune T. Kidde - indstuderes uden 
anvendelse af noder. Vi benytter instrumenter fra 
start og al information læres på øret fra pladen. Jeg 
afvikler lyden via et loop program - Anytune pro - der 
kan dele nummeret op i passende bidder, som vi 
spiller sammen med. Når alle har lært deres stemme/
rolle, mutes den loopede del, og vi spiller selv.

Afslutningsvis vil der være et afsnit med de stude-
rendes og mine reflektioner over de 5 metoder samt 
en række bilag i form af noder, tekster og eventuelle 
instrumentspecifikke stemmer.

God fornøjelse!
 

INDHOLD

Morten Nordal

I de følgende afsnit beskrives de 5 metoder jeg anvender:
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INDSTUDERING AF ET INSTRUMENTALNUMMER

Med grundtrin i fødderne (se afsnittet ”Musik og bevægelse”) lærer vi alle at klappe de 2 rytmer:

Herefter deles de studerende op i 2 grupper, der klapper hver sin rytme samtidigt med grundtrinene. Hver 
rytme repræsenterer et instrument, der inddrages tilsidst i lektionen.

Med grundtrin i fødderne og rytme 1 & 2 i hænderne (gruppevis) læres melodien på øret. Det er vigtigt at dele 
melodien op i passende bidder. Jeg synes, 4 takter ad gangen er fint. 

Der kan enten synges på tonenavne, solmisation eller bare la la….

METODE 1Melodi og harmonik med SDS
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Når A stykket er lært, synger gruppe 1 melodien samtidigt med, at de klapper deres rytme:

Gruppe 2 synger akkordernes grundtone med den samme rytme, de har i hænderne. Alternativt kan der syn-
ges på trin:

Når hele A stykket er lært, bytter vi: Gruppe 1 synger bastoner og gruppe 2 melodi.  
Det er vigtigt, at alle lærer at synge melodien og akkorderne. 

I min komposition har jeg valgt at skifte rytmen i B stykket, men det er ikke tvingende nødvendigt…..

Et af målene med denne metode er at styrke den musikalske bevidsthed: 
Melodien lifter fra et ubetonet slag (4 + 4og) samtidig med at pulsen holdes i fødderne. Dette skaber ikke nød-
vendigvis en musikalsk bevidsthed, mere en fysisk fornemmelse for puls og lifts, men når rytmen på f.eks 1 + 
2og klappes samtidigt med at melodien synges, er det oplagt at forklare hvordan det hele hænger sammen og 
dermed skabes en musikalsk bevidsthed.
 
Vi klapper på 1 slaget, hvor højre fod træder frem. På 2 slaget trædes ned med venstre fod og vi klapper 
bagefter på 2og slaget. På 3 slaget træder højre fod tilbage, hvor ingen klapper og på 4 slaget trædes ned med 
venstre fod, mens melodien synges på 4 + 4og.

Et andet mål er at lære melodiens tempo & groove via den fysiske fornemmelse vi får, når vi bevæger os til 
de forskellige rytmer, bastoner & melodi. Det er indlysende, at vi efter at have lært det hele: Stemme, grund-
trin og klap, bevæger os ud på instrumenterne og lærer at spille musikken rigtigt.

https://www.youtube.com/embed/QpxChqbLryE
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METODE 2Spil med mig!

INDSTUDERING AF NUMMERET ”KÆRLIGHEDSBLOMSTEN”
Som udgangspunkt er alle på deres instrumenter fra start. Jeg står/sidder  i midten af gruppen, så alle tydeligt 
kan se og høre mig. Med f.eks en guitar spiller og synger jeg sangen, vi skal lære.
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Sangen udmærker sig ved at være delt i 8-takters perioder, der nemt kan splittes op i 2, så det er lettere at 
huske - men vi starter med introen: 

Bassen kan både synges og spilles samtidigt med guitarens akkorder, der spilles med en let swing rytme. 
Trommerne spiller i starten “på tirsdag” swing på bækkenet, med hihat på 2 & 4 og stortromme på 1 & 3.  Af 
hensyn til volumen udelades lilletrommen. 
Dette er udgangspunktet - de studerende skal helst selv komme med et mere spændende bud, efterhånden 
som indlæringen af sangen skrider frem.

Alt læres på øret og i øjeblikket - altså samtidigt med at jeg spiller og synger. Trommerytmen synges - hvis det 
er nødvendigt. Jeg kalder akkorderne samtidigt med at jeg spiller dem. 

Jeg har lavet et Instrumentalt C-stykke, der fungerer som et kontraststykke: Det er melodien fra A-stykket, der 
er transponeret til B-stykkets toneart. Det kan dog sagtens udelades, hvis der ikke er tid eller overskud til det.  

Målet med denne metode er at styrke individuelt initiativ. Hver elev har lov at byde ind med egen stemme/
rolle uden præcise anvisninger fra mig: “Vi finder ud af det sammen…”

At lytte efter - altså ikke at spille for højt, eller for meget i starten - er en meget vigtig ting at lære.
Også at musikken udvikler sig, at rollerne ikke er fastlagt - men efterhånden som vi lærer nummeret at kende, 
tegner der sig et billede af hvert instruments rolle.
  
Det er naturligvis mit ansvar at komme med kreative indspark, hvis det er nødvendigt, men denne metodes 
udgangspunkt er, at alle har lov at byde ind, så længe akkorderne, melodien og teksten kan høres og forstås.

 Helheden er i første omgang ikke så vigtig. Den kommer ved at spille musikken.

https://www.youtube.com/embed/fD_dkKp7vDQ
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INDSTUDERING AF NUMMERET ”STJERNE, DRÅBE, BØLGE” 
Med grundtrin i fødderne (se afsnittet ”Musik og bevægelse”) lærer vi alle at klappe de 2 rytmer:

Trommerytmen synges:

Alle lærer at synge kor på omkvædet - samtidigt med grundtrin og rytme: 

Til sidst spilles det hele på instrumenter.

Et af målene  med denne metode er at styrke den musikalske bevidsthed, at forstå de musikalske sammen-
hænge med fokus på rytmernes indvirken på hinanden: Helheden kommer fra det fælles groove.

Et mål er også at kunne omsætte den mundtlige instruks til klingende musik, at kunne spille det man får de-
monstreret på sit eget instrument. Det er op til den enkelte underviser hvor instrumentspecifik den mundtlige 
instruks skal være.

Jeg tror, at der kan være en indlæringsmæssig gevinst ved at multitaske: Når vi klapper en rytme, imens vi 
har bevægelse - en fælles puls, og synger korstemmer, med tekst, der skal huskes samtidigt med at akkorder-
ne og perioden skal læres, kan der opstå en tilstand af “flow”, der øger opmærksomheden og engagementet.

METODE 3Ostinater med SDS & mundtlig instruks METODE 4

https://www.youtube.com/embed/mF75jKI7meo
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INDSTUDERING AF NUMMERET ”NU” 
Med grundtrin i fødderne (se afsnittet ”Musik og bevægelse”) imiterer de studerende rytmer fra de enkelte 
stemme:

Instrumentspecifikke noder uddeles på “NU”. Hver studerende har en selvstændig stemme uden melodi og 
tekst. En evt. sanger får tekst og melodi, eller bare teksten. Her er det vigtigt, at den uddelte tekst indeholder 
de samme informationer som noden f.eks:  Informationer om intro’ens længde. ”Vers” skal omdøbes til A hvis 
det står på denne måde i noden.  Det instrumentale solo stykke kunne hedde:  
 C (instr)  //: 4 takter’s solo ://  rep ad lib

Det er langt sværere med udtryk som KODA eller D.S./Da Capo etc. Noden/teksten må helst  ikke fyldes med så 
meget information at en gennemspilning bliver et ”umuligt forhindringsløb”.

Jeg synes ikke,  man skal undgå at bruge D.S., Da Capo, Koda etc. i en rigtig node: Musikalsk dannelse er OGSÅ 
at lære at læse og forstå de faglige termer og tegn, vi bruger.

Man kan diskutere værdien af styrkeangivelse/dynamik i en node: Pianissimo, mezzoforte etc.
Jeg synes, det er informationer, man selv indfører i sin node, efterhånden som indlæringen af nummeret tager 
form, men på et tidspunkt skal de studerende inddrages i at bruge disse. 

Det er op til den enkelte underviser, hvornår det passer ind i undervisningen.

METODE 4Nodespecifik formidling  
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Efter at noden er delt ud, starter vi med at spille musikken, f.eks ved at øve de enkelte stykker, loope intro’en, 
A stykket etc.  Der kan dog være behov for et vist selvstudie i stemmerne: 
Guitaristen skal måske lige tjekke voicingerne, fingersætningen i B stykket skal øves, trommeslageren skal 
lige opfatte forskellen på rytmerne i introen versus rytmerne i A-stykket - og så skal han/hun lære at spille 
det...

Jeg kan anbefale at synge rytmen for den studerende, mens noden læses:

Alternativt kan en trommerytme laves som SDS: Highhattens 8. dele spilles med højre hånd på brystkassen, 
stortrommen trampes med højre fod og lilletrommen spilles med venstre hånd på maven. Den åbne hi-hat 
kunne spilles ved at løfte højre fod og sige “Tsiii…”. Som åben hi-hat vil det dog nok være bedre at løfte ven-
stre fod, men det er svært stående, når højre fod skal træde ned på 1-slaget.

For en begynder på bas eller guitar kan det hjælpe, at noden er skrevet med tabulatur. 

METODE 4...fortsat
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Udgangspunktet for noden/arrangementet er ikke, at det skal være svært at spille . Hvert instrument er derfor 
arrangeret sådan, at man hurtigt kan gennemskue, hvad man skal. Senere kan man komme med sit eget bud/ 
variationer på stemmen. 

Et af målene med denne metode er at lære at læse og spille: For en uprøvet nodelæser  er det ikke indlysen-
de, at musikken spiller som vi læser almindelig tekst: Fra venstre mod højre, og at forståelsen - oplevelsen af 
musikken - kommer samtidigt med, at vi læser og spiller.

Efterhånden som en rutine i dette indfinder sig, lærer man hurtigt at gennemskue et nodesystem - sin egen 
skrevne stemme - og den studerende kan selv omsætte det skrevne til klingende musik. 
Det er vigtigt for enhver musikalsk dannelse, at forstå hvorfor noden skal spilles præcist:  I sammenspil er det 
for at indgå i en musikalsk sammenhænge - helheden kommer fra noden.

Noden må dog ikke stå i vejen for kreative bud eller personligt initiativ.  I en sammenspilstime vil jeg foretræk-
ke, at metoden - nodespecifik formidling - hurtigst muligt omsættes til sammenspil, hvor noden lægges væk.  
Den primære funktion ved noden bør herefter være at minde om, hvad der sker i f.eks B-stykket, akkordernes 
forløb, etc.

 

...fortsat

https://www.youtube.com/embed/5ZzqQgTp3YI
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INDSTUDERING AF NUMMERET ”KÆRE VEN, KÆRE VEN”
Når et sammenspilshold skal lære en sang, forbereder eleverne sig tit selv hjemmefra: Guitaristen kunne 
f.eks have downloadet tabulaturet til guitar riffs - pianisten kunne have tjekket akkordernes forløb ud fra en 
Google-søgning - sangeren har måske læst tekst og melodi fra en sangbog. Derudover har alle sikkert set en 
YouTube-video med en version af sangen og prøvet at spille med.

Sådan en forberedelse er naturligvis tidskrævende, men desværre også nogle gange forgæves, når det hele 
skal sættes sammen til rigtig musik i øvelokalet.  Eleverne kan have taget udgangspunkt i forskellige versio-
ner og dermed forskellige tonearter, akkordforløb etc. Motivationen til at lære sangen kommer fra ønsket om at 
kunne kopiere en original - og måske senere sætte sit eget præg på musikken. 

Det er en sjov proces - og en meget vigtig tradition indenfor rytmisk musik:

”It all goes from imitation to assimilation to innovation. You move from the imitation stage to the assimila-
tion stage when you take little bits of things from different people and weld them into a identifiable style 
- creating your own style. Once you’ve created your own sound and you have a good sense of the history of 
the music, then you think of where the music hasn’t gone and where it can go - and that’s innovation.”  

- Walther Bishop Jr. i Berliner 1994 p. 120

”Det hele bevæger sig fra imitation til assimilation til innovation. Du bevæger dig fra imitation til assimilation, 
når du tager mindre, enkelte dele fra forskellige mennesker og blander dem til en genkendelig stil - former din 
egen stil. Når du så har fundet din egen sound og har en fin fornemmelse for musikkens historie, begynder du 
at overveje hvor musikken endnu ikke har været, men hvor den kan tages hen - og det er innovation.”

Som beskrevet ovenfor kan det være en udfordring, hvis eleverne på et sammenspilshold har tjekket forskel-
lige udgaver/fortolkninger af et nummer ud. Ved at “spille til pladen” og kollektivt lære et nummer “på øret” 
sikrer man, at alle har det samme musikalske oplæg at arbejde ud fra.

Som udgangspunkt er alle på deres instrumenter fra start. Jeg står ved anlægget med min iPad, hvorfra jeg 
afvikler lyden på den sang vi skal lære: ”Kære ven, kære ven”.  

Jeg benytter en app, der hedder “Anytune”, der kan loope udvalgte passager (og i øvrigt også skrue op/ned for 
tempoet og skifte toneart). 

METODE 5Spil til pladen!
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De studerende starter på deres instrumenter med at høre introen til “Kære ven, kære ven” -  4 takter der 
loopes. Efterhånden som de bliver klar over, hvad de skal spille - tempoet, akkorder, riffs/melodi - begynder 
de gradvist at spille med. Hvis der er tvivl, hjælper jeg ved at synge med på deres stemme - gerne tæt på den 
studerende, og så lavt at det ikke forstyrrer de andres stemme.  Alternativt kan jeg vise på instrumentet, hvad 
der skal spilles, eller uddele en instrumentspecifik node.

Nu spiller de studerende sammen med loopet, og når alle har lært deres rolle, riffs, akkorder etc. på øret, stop-
pes loopet og de studerende spiller videre selv. 

Vi fortsætter med A stykket, der er på 12 takter. Jeg har valgt at loope de første 8 takter, fordi trommerytmen 
og bas figuren er den samme. Når de 8 takter er lært, går vi videre med de sidste 4 takter af verset. Her er der 
lidt variation i akkorderne og rytmen. 

Det hele sættes sammen til et samlet vers, som de studerende spiller sammen med loopet fra iPad’en. På et 
tidspunkt stopper jeg loopet - og de studerende spiller videre selv.  Vi går videre med omkvæd og C stykke, og
sætter det hele sammen til sidst - uden loopet.

Det er op til den enkelte underviser, om der uddeles noder eller ej.  Jeg vil gerne undgå dette, bl.a. for at stimu-
lere den musikalske hukommelse, men også for at lade de studerende bedømme selv, hvor vigtigt det er at 
kopiere originalen præcist. Det kan ofte være vigtigere at gennemskue musikkens roller, og ud fra det lave sin 
egen stemme.

Målet er altså at bevæge sig fra imitation til assimilation til innovation.

Et mål med denne metode er desuden at styrke det instrumentspecifikke øre: Det er de studerendes ansvar 
at dechifrere deres egen stemme fra helheden - at forstå de lydmæssige aspekter såsom klang, dynamik, 
genre etc. 

Helheden kommer fra den eksakte kopi, der løbende udvikles til en ny fortolkning.

Spil til pladen!

https://www.youtube.com/embed/gXU3BUvcv4A
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”Musik og bevægelse hænger sammen - også i SDS. Bevægelse har flere funktioner: 
Det får kroppen fysisk igang, det skaber kontakt til kroppens rytme, kontakt til kroppens udtryksmulighe-
der og endelig har bevægelse en æstetisk funktion, fordi det er visuelt spændende at se på.  

Ordet bevægelse dækker i SDS over al fysisk udfoldelse, der er i aktiviteten, f.eks. det at gå et grundtrin 
eller klappe underdelinger på lårene. Ofte danses der også traditionelle danse fra forskellige lande, eller 
man laver sin egen koreografi med dansetrin blandet fra forskellige stilarter.  

Der sker noget, når kroppen er med; folk slapper mere af og glemmer selvkontrollen for en tid. Kroppen 
hjælper sindet til at deltage i musikken, musikken bliver til mere end lyd. Der bliver skabt bevægelse og 
energi i rummet, som får deltagerne til at være opmærksomme på hinanden.”

- Kirsten Juul Sørensen. SDS sang, dans og spil s. 14-15

Jeg anvender ofte SDS som introduktion til en lektion i sammenspil. Det er en god måde at skabe et fælles-
skab fra starten - vi er fælles om at lære musikken. Inden for en 30 minutters lektion, er 5-10 minutter passen-
de, før vi går ud på egne instrumenter og spiller “rigtig musik”.

Vi kan f.eks. starte med grundtrin i 4/4: Højre ben går frem på 1-slaget. Venstre ben går på stedet på 2-slaget. 
Højre ben går tilbage på 3-slaget og venstre ben går igen på stedet på 4-slaget.
Det er vigtigt at starte i en rundkreds, så alle kan se og høre hinanden og mine direktioner. 

 

I hænderne klappes f.eks. en clave rytme, samtidigt med at en melodi eller et riff synges.

Når introduktionen til nummeret er færdigt (efter ca 5-10 minutter) bør alle have lært rytmen til de vigtigste 
riffs/ostinater, alle kan synge melodien og kender måske perioden - antallet af takter i hvert stykke. Alle vil 
have en fælles fornemmelse for det generelle groove og tempo til sangen.

”Når vi skal forstå et rytmisk forløb er det nødvendigt at kunne opfatte betoninger og at kunne fastlægge 
de musikalske hændelser i forhold til en tidsramme. Naturligvis kan man måle tiden i sekunder, minutter 
etc. og så fastlægge de musikalske hændelser nøjagtigt i forhold til et tidsskema. Men i praksis - hvad en-
ten det gælder sammenspil eller lytning - er det ikke et stopur, vi har brug for, men en fælles fornemmelse 
af tiden. Og selvom vi også skal bruge hjernen til dette, er det i høj grad kroppen, der huser rytmesansen.”

- Johannes Grønager - C-nøglen s. 39

MUSIK OG  
BEVÆGELSE

REFLEKSION
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1.  MELODI OG HARMONIK MED SDS

Positivt: Alle er aktiveret hurtigt - på lige vilkår. Der er 
ingen der har instrumentale fortrin i forhold til fælles-
skabet. Samarbejdet styrkes ved at lytte til hinanden. 
Så vidt muligt skal der altid være mindst 2 på hver 
stemme. Det er en sjov måde at inddrage hørelære
i sammenspilsfaget.

Negativt: Det kan være irriterende ikke at starte på 
instrumenter med det samme - for den utålmodige 
elev kan denne metode synes uden værdi. En trom-
meslager kan finde det uvæsentligt at lære melodi og 
akkorder. Det mener jeg dog er en forkert indstilling: 
Helheden er vigtig for alle!

Emil Mathiasen: ”Det giver en meget intuitiv adgang 
til instrumentet, da man har ”lært” at spille sangen 
før man reelt har prøvet at spille det. Jeg er dog i tvivl 
om, hvor stort et musikteoretisk grundlag, metoden 
kræver, før man kan omsætte den viden direkte til 
instrumentet. En positiv ting er, at man kan forlænge 
tiden man arbejder på et nummer, før det bliver kede-
ligt, da SDS og selve sammenspillet kan opfattes som 
to forskellige settings.”

Rasmus Worm: ”Fordelen ved at starte i en cirkel og 
lære nummeret kollektivt er helt klart, at det skaber 
et fælles fundament og en god holdånd. Det kan til 
gengæld variere fra instrument til instrument hvor 
overførbart det er.”

Sofie McQueen: ”Fordelen ved denne metode er, at 
man ved at kunne synge det man skal spille får det 
ind i kroppen på en anden måde, end hvis man bare 
skulle læse det fra en node eller fik det vist af under-
viseren. Ulempen kan være, at det for nogle vil være 
meget svært at overføre det man synger til et instru-
ment.”

Det er vigtigt at pointere, at denne metode kan 
skaleres ned i niveau:  Man kunne f.eks. nøjes med at 
lære et omkvæd, udelade harmonikken - akkorderne, 
der synges på trin, forsimple rytmerne, etc.  
Metoden træner den musikalske hukommelse - ev-
nen til at huske og at overskue længere forløb. Alle får 
en bevidsthed om instrumenternes rolle.

2.   SPIL MED MIG (KÆRLIGHEDSBLOMSTEN)

Positivt: Alle er aktiveret hurtigt og på eget instru-
ment med det samme. At lære på øret er vigtigt inden 
for den rytmiske tradition. Det frie initiativ og hermed 
kreativitet kan styrkes. Det er nemt at formidle puls, 
underdelinger og harmonik med en guitar/klaver.

Negativt: Metoden virker ikke i alle genrer - f.eks. 
numre med stillestående harmonik, ostinat-basere-
de riffs eller langsomme numre hvor pulsen ikke er 
tydelig. Metoden er heller ikke god, hvis formen er for 
kompliceret : Numre hvor hvert formled kræver nye 
stemmer/roller,  hvis bassen skal spille forskellige 
ostinater, der skifter ofte etc.

Sofie McQueen: ”Ved denne metode bliver man som 
elev en del af den skabende proces og kommer for-
håbentligt derved til at investere mere i nummeret og 
føle, at man har bidraget med noget til bandet. ”

Rasmus Worm: ”Fordelen ved denne metode er, at 
man spiller med det samme, og at det giver en vis 
frihed i og med at ”lokomotivføren” holder toget 
kørende.”

Emil Mathiasen: ”Udfordrer ørene. denne sammen-
spilssituation har også den fordel at læreren kan 
hjælpe eleverne med at lave et sikkert ”grid” med 
time og feeling.”

Det er vigtigt at pointere, at denne metode kan 
skaleres ned i niveau:  Man kunne f.eks. begrænse 
sig til at lære et omkvæd eller vælge et nummer med 
færre akkorder og formler. Metoden træner gehøret og 
den musikalske hukommelse - evnen til at huske og 
at overskue længere forløb, men også at improvisere, 
hvor hukommelsen svigter.

REFLEKSION... over anvendelse af de 5 metoder:  
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3. OSTINATER MED SDS & MUNDTLIG INSTRUKS 
(STJERNE, DRÅBE, BØLGE)

Positivt: Alle er aktiveret hurtigt og på lige vilkår. Der 
er ingen, der har instrumentale fortrin i forhold til fæl-
lesskabet. Man kan starte med at være 2 eller flere på 
hver stemme, men efterhånden skal hver elev  have 
sin egen stemme og dermed træne at holde fast i 
den. Samtidigt er samhørigheden essentiel: At kunne 
høre sin egen stemme i forhold til de andres. Swinget/
groovet bliver med SDS en fysisk ting, vi er fælles om. 
Det er en sjov måde at inddrage hørelære i sammen-
spilsfaget. 

Negativt: Det kan være irriterende ikke at starte på 
instrumenter med det samme. Metoden virker ikke 
i alle genrer - f.eks. numre uden faste ostinater eller 
numre med et tempo, der ikke kan danses til: For 
hurtigt eller for langsomt.

Sofie McQueen: ”Denne metode tilgodeser de elever, 
der ikke er så skarpe til nodelæsning, men derimod 
har gode ører. Man får en anden fornemmelse af 
nummeret, når alle i bandet ved hvad bas og trommer 
spiller, og det vil måske medføre bedre sammenspil.” 

Emil Mathiasen: ”Er meget lig metode 1. Den giver 
måske en mere intuitiv tilgang, da de der har spillet 
ostinatet kan omsætte det lærte via ørene uden 
større musikteoretisk kendskab. Kor, harmonier osv. 
tænker jeg er en god udfordring for ørene og stem-
men samt en god afveksling fra instrumentet.”

Rasmus Worm: ”Har de samme kvaliteter og ulemper 
som 1. metode.”

Det er vigtigt at pointere, at denne metode kan ska-
leres ned i niveau:  Man kan f.eks. begrænse sig til at 
lære et omkvæd, udelade harmonikken - akkorderne, 
der synges på trin - forsimple rytmerne etc. Metoden 
træner den musikalske hukommelse og fornemmel-
sen for swing/groove.

4.   NODESPECIFIK FORMIDLING (NU)

Positivt: Alle er aktiveret hurtigt og på eget instru-
ment med det samme. Det er nemt at give meget 
specifikke informationer, der relaterer til noden, så 
man kan øve helt specifikke steder: “Vi spiller fra takt 
5-9”  etc.  Overblikket er fuldkomment fra starten. 
Der er ikke tvivl om hvad alle skal - målet er klart og 
overskueligt.

Metoden træner nodelæsning og sikkerhed i at holde 
egen stemme. Rytme og rytmeforståelse trænes, 
og hvis SDS inddrages sammen med noden, lærer 
eleverne lyden af en noteret rytme og forståelse af 
nodebilledet - at kunne huske lyden af en noteret 
rytme.

Negativt: Hvis musikken skal spilles prima vista kan 
der forekomme læsefejl, der for eleven kan virke 
“pinlige eller stressende”. Hvis vi starter med lidt SDS, 
hvor svære rytmer bliver afprøvet, bliver nodelæs-
ningen lettere. Sammenspillet kan nemt udeblive, 
hvis alle blot koncentrerer sig om egen stemme. 
Dette kan afhjælpes ved at lægge noden væk
og spille musikken udenad.  Det frie initiativ hæm-
mes: Kreative bud på hvad, der skal spilles - i stedet 
for det skrevne - kræver et stort musikalsk overskud 
og rutine. 

Emil Mathiasen: ”Metoden er sjovest, hvis man har 
niveauet til at læse noderne. Det kan godt virke lidt 
frustrerende, hvis man ikke kan følge med i noden. 
Jeg kunne forestille mig, at nogle elevers ører ikke 
er lige så aktiverede under nodelæsning - og hvis de 
bliver væk, så er det helt væk.”

Rasmus Worm: ”Fordelen ved at lære en sang fra 
noder er, at man kan få instrueret specifikke inviduel-
le roller meget hurtigt. Faren er, at man ikke kommer 
væk fra noden igen - altså at man spiller noden rigtigt, 
men ikke spiller sammen med resten af gruppen. Der-
for synes jeg, at det er vigtigt under indstuderingen 
af noderne, at der følger en verbal vejledning som 
guider til en forståelse af rollen, man udfylder ved at 
spille noden. Det kunne f.eks. være at stortrommen 
og bassen spiller samme rytme, eller at guitaren og 
keyboard spiller en figur, som giver musikalsk me-
ning i sammenhæng.”

Sofie McQueen: ”Her bliver de elever, der er hurtige til 
at læse noder tilgodeset, men alle kan dog være med, 
da man starter ud med grundtrin og efterklappede 
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rytmer. Udfordringen ved denne metode er, at elever-
ne hurtigt kan blive opslugt af noden og derved ikke 
lytter til hinanden og spiller sammen, men bare står 
med deres instrument i hver deres verden.”

Det er vigtigt at pointere, at denne metode kan 
skaleres ned i niveau. Hvis det generelle læseniveau 
er lavt kan man begrænse sig til at bruge noden som 
samlingspunkt, ud fra hvilken vi kommunikerer og 
navigerer.  I stedet kunne anvendes et “lead sheet” 
med melodi, tekst og akkorder. Her vil en begynder 
lære om gentagelsestegn, volter, becifringer etc., 
men selv stå til ansvar for den klingende musik, selv 
bestemme hvordan akkorderne skal spilles, bas-osti-
natets rytme og toner etc. Og kunne huske det hele 
ved en senere lejlighed.

5.   SPIL TIL PLADEN (KÆRE VEN, KÆRE VEN)

Positivt: Vi er fælles om at tilegne os musikken: Man 
kan vælge at spille som på pladen, eller man kan væl-
ge at spille noget andet, der har den samme musikal-
ske funktion. Den musikalske hukommelse styrkes 
- også selvom anvendelsen af noder prioriteres. 
Det kan være en pædagogisk gevinst, at eleven har 
mulighed for at læse og høre noden inden musikken 
spilles.

Negativt: Metoden virker kun, hvis alle spiller så lavt, 
at man stadig kan høre pladen: Det kan blive meget 
“rodet” og svært at høre, hvad hver især skal spille, og 
opgaven kan dermed fremstå lidt uklar.  Hvis det valg-
te nummer er meget produceret - f.eks. et moderne
R&B nummer etc - kan det virke demotiverende, når 
afspilning af pladen stopper og eleverne spiller vide-
re: ” Det lyder jo ikke som på pladen…”  
Det er der dog en meget vigtig pædagogisk gevinst 
ved: Rigtig musik spilles af rigtige mennesker!

Emil Mathiasen: ”Denne metode tænker jeg, fungerer 
bedst under hjemmeøvning, eller med få elever. Det 
kan godt være lidt kaotisk, med meget lyd, og det kan 
være svært at navigere, når alle prøver at finde deres 
part.”

Rasmus Worm: ”Jeg bryder mig ikke særlig meget 
om denne metode, da jeg synes udgangspunktet var 
at spille sammen med pladen og ikke hinanden - og 
hvis man går skævt af at spille til pladen, eksempel-
vist hvis man ikke kan høre pladen, bliver det mere 
en øvelse af at abstrahere fra sine medspillere, end 
at spille sammen med dem. Jeg tror dog at metoden 
ville fungere i mindre konstellationer, eller hvis man 
delte gruppen op.”  

Sofie McQueen: ”Her udfordres eleverne på deres 
ører. Og hvis de lykkes med at aflytte deres instru-
ments stemme/rolle vil de virkelig få en succesople-
velse ved denne metode.” 

Det er vigtigt at pointere, at denne metode kan 
skaleres ned i niveau:  Man kunne f.eks. nøjes med 
at lære et omkvæd etc. Eller begrænse afspilning af 
musikken, så det kun er tempo & groove, der fokuse-
res på i starten af lektionen. 
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KONKLUSION: VI LÆRER PÅ FORSKELLIGE MÅDER 

Som underviser mener jeg, det er vigtigt, at vi varie-
rer vores metoder, både for at tilgodese spidskompe-
tencer hos de studerende, men også for at udfordre 
mere svage sider.  Vi lærer på forskellige måder: Nog-
le vil have en helhed med klart definerede opgaver, 
andre vil hellere have løse rammer og selv finde ud af 
at løse opgaven. Og så er der dem, der egentlig bare 
er der for at have det sjovt.  De skal alle tilgodeses.

Faget ’sammenspil’ i musikskoler, højskoler etc. 
bliver nemt alt for produktorienteret: 
En musiklærer forventes - indenfor en sæson - at 
opnå et passende repertoire med sine elever, der skal 
opføres f.eks. ved en afslutningskoncert. Processen 
har det med at forsvinde, når iveren efter at tilgodese 
eleverne (og deres forældre) overskygger læringsmål 
som: Harmonisk bevidsthed, musikalsk dannelse 
(herunder genrekendskab), social bevidsthed, 
(forståelsen af sig selv som en del af et fællesskab), 
fornemmelse for rytmik (herunder groove), at lære at 
lytte åbent og opmærksomt etc.  

Som underviser i faget sammenspil, kan man nemt 
forfalde til “lette løsninger”: Den metode, der virkede 
sidst, kopieres i en uendelighed, fordi det virker - 
målet (produktet) er hurtigt indenfor rækkevidde, 
succesraten er stor.

Det ER vigtigt, at et sammenspilshold får lov at vise 
produktet frem, men jeg tror, at processen bliver 
bedre tilgodeset, hvis læreren sørger for at variere 
sine metoder:
 
Lad os antage at 4-5 numre udgør repertoiret til et 
fiktivt sammenspilshold på en musikskole. Disse 
numre kunne optimalt indlæres ved brug af de 5 me-
toder, jeg har skitseret: 1. melodi & harmonik m. SDS, 
2. spil med mig, 3. ostinater med SDS, 4. nodemæssig 
formidling, 5. spil til pladen. 
Når først musikken er indlært, er metoden sekundær. 
Så skal materialet jo bare spilles, og det er sjovt og 
givende for de fleste.

Lad os antage, at numrene i før omtalte repertoire er 
indstuderet og spillet i øvelokalet.
Midtvejs i en sæson kunne læreren vælge at genop-
friske et par af numrene med en ny metode. F.eks. 
“ostinater med SDS”: En basstemme, der er indlært 
ved brug af noder skal nu genopfriskes med en puls i 
fødderne - evt. synges på trin etc.

 

At lære at spille musik sammen drejer sig måske 
også om at lære, at lære sammen: 
Hvis brugen af f.eks. Melodi & harmonik med SDS 
ikke virker i forhold til produktet, så har det sikkert 
været gavnligt for læringsprocessen: Holdet har væ-
ret fælles om en oplevelse, der kan virke i en anden 
sammenhæng, med et andet nummer etc., så længe 
vi udfordrer elevernes musikalske hukommelse 
(f.eks. deres formsans), deres gehør, deres musi-
kalske dannelse (f.eks. ved at inddrage hørelære og 
nodelæsning), det fysiske element (fornemmelsen 
for groove) og varierer vores metoder.

Det er min overbevisning at:  “Én metode er ingen 
metode!”  Som undervisere bør vi kunne tilgå emnet 
sammenspil på mange måder.

Vi er forpligtet til at videreudvikle vores undervis-
ningsmateriale og vores pædagogiske metoder. Ellers 
stagnerer vores undervisning, og vi risikerer at miste 
motivationen til at undervise. En jævnlig erfaringsud-
veksling med kolleger - evt. at overvære hinandens
undervisning og så give feedback bagefter - er vigtigt.

Det er fuldt sammenligneligt med vores kunstne-
riske virke: Uendelige reproduktioner af et “sikkert” 
repertoire fører som regel ikke til nyskabelse, og viser 
ingen kunstnerisk vilje!

Morten Nordal
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KÆRLIGHEDSBLOMSTEN	
Opr.	”Forunderlig	blomst”	

(Intro) 4 takter 

(A1) I kærlighedsblomsternes regnbueglans, som vokser sig stor ved at deles, 
går dråbekrystaller til solluedans, hvor splintrede farvespil heles. 

(B1) Jeg finder den blomst i den dybeste nat, hvor drømmenes kalke er tomme. 
Jeg folder blot hænderne, beder om, at lyskærligheds blomsten må komme. 

(A2) Forunderlig blomst, som man får ved at gi´ - som er, når den handles og mærkes, 
som bor i det hjerte, der sætter den fri - og derved bli´r fast og forstærkes. 

(B2) Man står i en grøft langs den stenede vej, som går mellem timer og dage 
og søger den ensomt og månesyg bleg - og kaster et mørkt blik tilbage 

(C) instrumental: 8 takter 

(A3) Da ser man, den var i det hus, man forlod - med kronbægres regnbuedrikke. 
Man trådte den uagtsomt ned for sin fod - og søgte, men sansed´ den ikke. 

(B3) Jeg plukkede blomster i haven til dig. Da pludselig så jeg i ånden: 
Den samme buket, du for længst gav til mig, den stod jeg først nu med i hånden. 
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NU 
(Intro) //:  4 takter. :// ad lib


(A1) Kend dine engle og trolde - mistrøstige menneskemand

Hjerteslagsfest må vi holde - vi børn af de levendes land


(B1) Ud af dit livs øjeblikke - så bliver kun dette her bedst

Gøglersjæl, du aner ikke - om nat eller dag kommer næst


(Intro)  4 takter


(A2) Se hvert forår, det første - hver solstråle genfødt påny

hvert lille smil er det største - hver morgenstund skabelsens gry


(B2) Livsdagen, ven, det er denne - vi har kun et livsløb hver gang

Størst af alt, der er det at kende - Guds under i gråspurvens sang


(C)  //: 4 takters solo :// ad lib


(A3) Engle på æter blå vinger - og troldepak præd’ker hvordan

mægtige kræfter betvinger - din menneske lille forstand


(B3) lev ikke livet på halv tid - når kærlighed føltes så sød

Nu er, for evig og altid - i morgen, min ven er du død


(KODA)  Nu er, for evig og altid - i morgen, min ven er du død.
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Kære ven

(intro) 4 takter

(A1) Kære ven , kære ven, nu skriver jeg igen.
Nu har du set mig græde, nu har du set mig le.
Nu har du set mig træde lidt for ofte, lidt for meget - ved siden af måske.

 (B) Men hvis du stadig ser en stjerne,  og måneskin i ny og næ,
  Vil du så stå ved min lanterne, når jeg styrer skibet ind i læ?

(A2) Kære ven, kære ven, nu skriver jeg igen.
Nu har du set mine klove, nu har du set mine fjer.
Nu har du set mig sove lidt for ofte, lidt for meget - men jeg sover ikke mer`.

(B) Men hvis du stadig ser en stjerne,  og måneskin i ny og næ,
  Vil du så stå ved min lanterne, når jeg styrer skibet ind i læ?

(C) For skyerne driver - I den store, mørke nat.
Forvildet, forrevne - Leger de  tagfat.

(SOLO)  A

(A3) Kære ven, kære ven nu skriver jeg igen.
Nu har du set mit anker, nu har du set min sø.
Mit hjerte banker lidt for ofte, lidt for lunt og livligt - For hurtigt til at dø.

(B) Men hvis du stadig ser en stjerne,  og måneskin i ny og næ,
  Vil du så stå ved min lanterne, når jeg styrer skibet ind i læ?
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55 VINKLER PÅ SAMMENSPILS-
UNDERVISNING
For undervisere i dette fag

Med fokus på tilgange til formidling i sammenspilspædagogik

• Rytmetræning & forståelse
• Musikalsk hukommelse
• Groove & swing
• Ostinater
• Nodelæsning
• Kreativitet
• Imitation & assimilation

Fælles & individuelt
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